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Crans-Montana, la Statale in corsia
«Esperienza emotivamente difficile
Ciricorda perché diventare medici»

Le voci degli specializzandi al Niguarda: «Noi, a contatto con le paure e le speranze dei ragazzi feriti»
Il direttore Pajardi: «Fase delicata di passaggio da studenti a professionisti. Dalla Lombardia progetto pilota»

di Simona Ballatore
MILANO

«E stata senza dubbio un’espe-
rienza difficile, ma ci ha ricorda-
to il valore del lavoro di squa-
dra, della dedizione quctidiana
e della responsabilita. E soprat-
tutto ci ha ricordato perché ab-
biamo scelto di diventare medi-
ci». Chiara, Alessandro, Sofia,
Davide, Pietro, Francesco e Vito
sono specializzandi di Chirurgia
plastica, ricostruttiva ed esteti-
ca dell’'universita Statale di Mila-
no. Da oltre due mesi e mezzo -
con i loro professori - stanno vi-
vendo in prima linea la tragedia
di Crans-Montana, al Niguarda,
per assistere i feriti. «Dal punto
divista umano, I'impatto & stato
forte - confessano -. Molti dei
pazienti che abbiamo incontra-
1o sono ragazzi giovani, e pren-
dersi cura di loro significa con-
frontarsi quotidianamente non
solo con la complessita clinica
delle ustioni, ma anche con la
fragilita, la paura e la speranza
che accompagnano un trauma
cosi importante. Questo ha reso
il nostro lavoro ancora piu signi-
ficativo ed emotivamente impe-
gnativo. In quelle settimane mol-
ti di noi hanno scelto di rimane-
re in ospedale, rinunciando a
giorni di ferie o a momenti di
pausa, per garantire continuita
nell'assistenza e sostenere il la-
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Medici e specializzandi di Chirurgia plastica, ricostruttiva ed estetica della Statale

voro del repartor. E stato “natu-
rale” per loro: «Quando sifa par-
te diuna squadra e ci si trova di
fronte a un’emergenza reale &
cosi». Il magazine dell’'universi-
ta LaStataleNews ha raccolto le
loro testimonianze per creare
un racconto corale, ricordare il
ruolo anche degli specializzan-
di e ringraziare chi si sta impe-
gnando, senza sosta, sui diversi
fronti. Dal Niguarda al Policlini-
co. Qui, Giacomo Grasselli, do-
cente del dipartimento di Fisio-

patologia Medico-Chirurgica e
dei Trapianti della Statale e di-
rettore dell’lEmergenza Urgenza
del Policlinico, si & occupato di
uno dei ragazzi ustionati, che
era arrivato il 12 gennaio. «Du-
rante il ricovero nella nostra te-
rapia intensiva le sue condizio-
ni, inizialmente davvero gravissi-
me, sono fortunatamente mi-
gliorate e siamo riusciti a so-
spendere il supporto respirato-
rio extracorporeo (Ecmo) dopo
circa due settimane - spiega

Grasselli -. La gestione di un pa-
ziente cosi complesso & il frutto
di un lavoro di team, nel quale
sono coinvolte diverse figure
professionali: oltre ai medici
anestesisti-rianimatori, parteci-
pano alla cura infermieri, fisiote-
rapisti, psicologi e neuropsichia-
tri infantili, perfusionisti, chirur-
ghi, infettivologi e ovviamente i
nostri specializzandi che, insie-
me agli infermieri, sono costan-
temente al letto del malato».

«Credo che momenti come
guelli vissuti riportino 'attenzio-
ne sulla figura dello specializ-
zando - sottolinea dal Niaguar-
da Giorgio Pajardi, docente del
dipartimento di Scienze Clini-
che e di Comunita e direttore
della Scuola di specializzazione
in Chirurgia Plastica, Ricostrutti-
va ed Estetica -. Professionisti
laureati dopo almeno sei anni di
studio e impegno nei reparti
che meritano di essere valorizza-
ti». Di gui la proposta: «Regione
Lombardia, che & sempre al pri-
mo posto per coordinare al me-
glio questa delicata fase di tran-
sizione tra “studenti” e “profes-
sionisti”, potrebbe formulare un
progetto pilota per I'ltalia. Sul
piano umano, i hostri specializ-
zandi sono ragazzi e ragazze me-
ravigliosi che ci mettono il cuo-
re, spesso sacrificando anche la
propria salute e lavorando in
condizioni di grande stress».
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