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Il Top Masterclass 2027 (13° edizione), 
propone un approfondimento dedicato 
alle patologie dell’arto superiore nella 
donna lungo tutto l’arco della vita.

Dai cambiamenti ormonali dell’età fertile 
e della menopausa, fino alle condizioni 
dell’età avanzata, il corso offre una visione 
interdisciplinare che integra aspetti 
clinici, riabilitativi e funzionali. L’obiettivo 
è analizzare non solo la prevenzione e il 
trattamento delle principali patologie 
della mano, ma anche il loro impatto 
sulla qualità della vita, sull’autonomia e 
sul ruolo sociale della paziente.

Il Top Masterclass 2027 si propone come un 
momento di confronto tra professionisti 
per promuovere un approccio globale 
e personalizzato alla salute della mano 
nella donna.

Temi principali:

•	 Patologie autoimmuni e nutrizione
•	 La donna nella giovane età adulta
•	 La donna nell’età adulta e nella 

transizione menopausale
•	 La donna nell’età avanzata
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